checkjewerkstress.nl

circa 2 uur

4 - 8 per kaart

Bronnen van stress

* Team
* Leidinggevende

* Jezelf

* Thuis
* Maatschappij

* 24/7 online
* Klant
* Verkeer

* Organisatie
. LI Y

Stel jullie

eigen groepje
samen, liefst zonder
hiérarchische relaties.
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Wil je de sessie
voorbereiden?
Meerdere groepen
tegelijk? Tips voor
opvolging? Kijk op:
/check
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Print deze
kaart zelf op
AO en >150dpi.
Geen AO printer?
Bestel het origineel:
/winkel

Waardoor ervaar jij wel eens stress? Turf met elkaar welke

bronnen van stress aan tafel het meeste voorkomen.
Wat is jouw beste tip om stressbronnen aan te pakken?

4. Stressbronnen
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0182-526228
@KoersKaart
#KoersKaart
info@koerskaart.nl
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herken de
druppel

check je
werkstress

onder de licentie Creative
Commons Naamsvermelding-
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O Hoe zorg je dat je goed, gezond en met plezier kunt
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3. Stress-signalen

¢ . . oo )
S o > C.D ; (_') H‘ U' blijven werken? Wat helpt is: goed met stress omgaan.
D2 05O : :
A rg g (E:.g = (ED_- g o Stress is normaal. Maar te veel stress maakt ziek.
E. CHcl g§ 05; 3 3 Daarom is het goed om over stress te praten. Want
= §_ ~ g 5 9 (BD o stress is voor iedereen anders. Na het spelen van
~E 58 5~ 2 \ deze KoersKaart weet je beter wat jij en anderen
« < 5 o o . . .
Ogj Z AP = nodig hebben om plezierig te werken.
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2. Ontmoeten - duurzame
inzetbaarheid

Stel je aan elkaar voor.

Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid

Wanneer ben jij een 'stresskip' en wanneer een 'koele kikker'? Waar blijkt dat uit?

1. Starten

Europees Agentschap voor

' veiligheid en gezondheid
op het werk

Nederlands Focal Point
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Speelregel 1: / Speelregel 2:
‘)) Lees elke vraag R Notuleer in elk

hardop voor vak met balpen

Rijkswaterstaat
Ministerie van Infrastructuur en Milieu
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ArboNed

Maak samen eerst de
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volgende praktische
afspraken. torvi If
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