en wat heb jij nodig?

ledere levensfase brengt andere vragen en behoeften met zich mee.

Dat heeft invloed op je energie, werkdruk en inzetbaarheid. Sta daar regelmatig
bij stil. Wat past nu bij jou? En wat helpt om goed en met plezier te blijven
werken? Praat hierover met je leidinggevende of collega’s.

Zo ontstaat ruimte voor afstemming, ondersteuning en ontwikkeling.
Meer weten en praktische handvatten? Scan de. QR-code.

Zou jij tijdelijk een e
santal uur meer of Wat zijn jouw
. minder willen ambities?

o

N
-0 werken? (-2
. O

=

Vr§a'gt je gezins/
Privesituatie om
Mmaatwerkafspraken
op het werk?

Gebruik een open dialoog om behoeften,
ambities en belastbaarheid tijdig te bespreken
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